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Voici où trouver de l’aide :
sans-violence.ch

STOPPER LA VIOLENCE.  
AVANT QU’ELLE COMMENCE.
La violence, c’est…
vouloir contrôler une autre personne,
vouloir décider à la place d’une autre.

Il y a différentes formes de violence :
•	 les coups
•	 les paroles blessantes
•	 les menaces
•	 les injures
•	 le contrôle

Ces comportements ne sont pas ok !

Es-tu parfois victime de violence ?
Observes-tu des situations de violence ?
As-tu parfois toi-même  
des comportements violents ?

Ne reste pas seul-e. Il faut en parler.
Tu peux faire quelque chose  
contre la violence.


