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DES OPTIMISATIONS
ENERGETIQUES FACILITEES

Suite a son élection a un poste de muni-
cipale a Jongny, Mme Genovese avait
été contrainte de démissionner. Mme
Rosanna Sanchez avait, a ma demande,
accepté de reprendre au pied levé la
charge de secrétaire de notre Conseil
communal. Ses obligations profession-
nelles 'ont amenée a remettre son poste,
avec cette fois un préavis suffisant pour
permettre la recherche d’un(e) candi-
dat(e). C’est le dossier de Mme Nathalie
Wolf, domiciliée a Belmont, qui a été
retenu.

Laissez-moi vous la présenter succincte-
ment. Mme Wolf s’est installée dans la
région de Lavaux il y a une vingtaine
d’années. Apres avoir longtemps exercé
le métier d’assistante juridique dans une
étude d’avocats spécialisée dans le droit
des affaires, elle a rejoint le départe-
ment Compliance & Operations Mana-
gement d’une société lausannoise. En
dehors de son activité professionnelle,
lorsqu’elle ne s’occupe pas de ses deux
garcons de 11 et 14 ans, Nathalie aime
consacrer son temps libre a la course a
pied, a lescalade, a la randonnée en
moyenne montagne, a la lecture et a ses
amis. Elle a trés vite trouvé son rythme
de croisiere au sein du Conseil, pour ma
plus grande joie, car elle m'est d’une
aide précieuse! Je profite de 'occasion
qui m’est donnée ici pour adresser un
grand merci a Rosanna pour sa collabo-
ration passée comme future, puisqu’elle
continue de siéger comme Conseillére
communale 4 Paudex.

LAURENT WITSCHI

Président du Conseil
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Des procédures simplifiées existent mainte-
nant pour faciliter les démarches visant a éco-
nomiser de ['énergie.

Ainsi, dans certaines conditions, les panneaux
solaires etles pompes a chaleur ne nécessitent
plus de procédure d‘autorisation. Il suffit de
transmettre a la commune un simple formulaire
d’annonce, disponible sur le site de I'Etat de
Vaud. Toutefois, pour des installations plus
complexes ou de plus grande taille, une autori-
sation municipale reste requise (autorisation
municipale pour travaux de minime importance
ou permis de construire).
Pour bénéficier de la procédure d’annonce,
l'installation de panneaux solaires doit remplir
les conditions suivantes :

bonne intégration au toit, ne dépassant
pas sur les bords et peu en hauteur;

panneaux peu réfléchissants ;

surface inférieure a 8 n? en cas d'installation
au sol ou en fagade.

Pour les pompes a chaleur destinées a pro-
duire le chauffage et 'eau chaude, l'installation
doit remplir les conditions pour bénéficier de la
procédure d'annonce:

pompe a chaleur extrémement silencieuse;

installation suffisamment éloignée du premier
local sensible (par exemple, fenétre des voi-
sins);

installation non destinée a du refroidissement;

placement dans un emplacement judicieux
par rapport aux voisins.

Dans tous les cas, nous vous recommandons
vivement de prendre contact avec vos voisins
directs pour les informer de votre projet. Cela
évitera bien des conflits par la suite.

En cas de doute, le service technique se tient a
votre disposition pour vous guider dans la pro-
cédure a suivre.
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2 ACTUALITES

FESTIVAL

1™ EDITION DU FESTIVAL DES 5 ELEMENTS
DE LA MEDECINE CHINOISE A PAUDEX

e Festival des 5 éléments de la médecine chinoise organisé par IRCM
International, se déroulera du 12 au 16 aott 2024 dans la salle com-
munale de Paudex et sur les bords du lac Léman.

A travers des ateliers pratiques, des conférences et des rencontres, les par-
ticipants vont apprendre a appliquer les préceptes de la médecine chinoise
dans leur quotidien pour mieux prendre en main leur santé.

Une célébration de la santé au ceeur des cinq éléments

Chaque journée est dédiée a un des cinq éléments de la médecine
chinoise: I'eau, le bois, le feu, la terre et le métal.

La matinée est consacrée aux mouvements et I'aprés-midi aux ateliers
pratiques : acupression, auriculothérapie, ventouses, alimentation, mas-
sages, méditation... Et, en bonus, des réveils matinaux gratuits de tai-chi
et gi gong sont proposés a 8h 30 au bord du lac.

«Ce festival est une expérience d’apprentissage unique, une invitation a
participer a un voyage immersif au coeur de la médecine chinoise et de la
santé intégrative», précise Kiu Caracani, acupuncteur installé a Lau-
sanne.

Des experts de renom sont attendus : Pei Pei, professeure d’arts martiaux,
ainsi que des éminents professeurs de 'Université de médecine chinoise
d’Anhui, Hefei, Chine

“International Group of Researchers and Development for Complemen-
tary Medicine

e

o
:

5 jours d'ateliers
pratiques
et de formations

autour des
5 éléments.

Kiu Caracani (a droite), fondateur d'IRCM International a eu I'idée de créer le
festival des 5 éléments de la médecine chinoise. Il est accompagné de John
Ho (a gauche), partenaire du festival, propriétaire du restaurant Chez Ho.

Pour s’inscrire

Programme et réservations sur
ircminternational.com

Certificat en santé intégrative délivré

a la fin de I'événement.

Des paniers repas du restaurant Chez Ho,
partenaire du festival, seront distribués aux partici-
pants a la journée.

Instagram: @5elements.switzerland
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DEVANT L'ANCIEN COLLEGE DE PAUDEX,
DEUX BANCS POUR LES PROCHES AIDANTS !

n petit passage surélevé et urbain chemine devant
Iancien collége de Paudex. | , ]
Il nous a semblé qu'il pourrait faire bon s’y arréter un ' | i "“‘-'
instant, a 'ombre des platanes et en dehors du trafic intense g - 1l : Iiii'
du Simplon.
Cest ainsi que deux bancs ont été installés. 1l a été prouvé
que ceux-ci sont tres utiles, les proches aidants et les per-
sonnes 4gées les utilisant beaucoup, le temps d’une course a
faire, par exemple.
Il permet également de prendre le temps d’y «poser son
sac» un petit moment tout en profitant de trouver les infor-
mations utiles aux proches-aidants.
En effet, une plaquette verte a été fixée sur ces bancs, don-
nant des informations pour obtenir du soutien et de l'aide
lorsque l'on est proche aidant, ainsi que des remerciements
aux personnes qui soutiennent des proches.
Mais qu'est-ce qu'un proche aidant ? Ce terme désigne toute
personne dévouée a un conjoint, un parent, un enfant, un
ami ayant besoin d’aide. Toute personne ayant des courses a
faire pour quelqu’un, des petits enfants a garder, des accom-
pagnements divers, etc.
Face a ces milliers d’heures de bénévolat accomplies, le Can-
ton a réfléchi au soutien qui pouvait étre apporté a toutes les
personnes dévouées qui se retrouvent parfois au bord de
I'épuisement.
Plusieurs structures ont ainsi été mises en place pour appor-
ter écoute et le soutien indispensables pour faire face 4 une
lourde charge mentale et de travail.
Le Canton de Vaud a également mis en place des 2012 la
Journée des proches aidants. Elle a lieu le 30 octobre et est
devenue depuis intercantonale.
Faites donc une petite pause devant I'ancien collége de
Paudex!

ey
.l.

Vous informer, vous orienter, trouver du soutien:

Hotline gratuite 0800 660 660
www.vd.ch/proches-aidants

‘ &~ proches ia/ng‘ldj d Reseaux@ CT

Ammm«s

aidants Sante Vaud ADOMICLE
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REHABILITATION DE LA STEP INTERCOMMUNALE

es communes de Paudex et de Belmont

évacuent leurs eaux usées dans la sta-

tion d’épuration (STEP) intercommu-
nale de Pully.

Cette vénérable station a plus de 50 ans.
Notre STEP est en bout de course et, outre
les importantes réparations qu’elle néces-
site, elle ne répond plus du tout aux normes
actuelles d’épuration.

Un projet de réhabilitation a débuté en
2020. Cest un projet tres important, qui
nécessite des ressources considérables, tant
humaines que financiéres. Des pré-études
ont déja permis de savoir quil sera préfé-
rable de réhabiliter la STEP et de conserver
son contrdle par les communes au travers
d’une association intercommunale, plutdt
que de se raccorder a la STEP de Vidy. Le
projet est devisé pour 'heure a 62 millions
de francs pour les trois communes, dont 8%
a la charge de Paudex. Le montant peut
paraitre énorme, mais plusieurs raisons
expliquent cela:

Un prix des matériaux de construction et
des machines d’exploitation en hausse de
30%, post-pandémie.

La reconstruction totale du batiment,
seuls quelques éléments de sousbassement
pouvant étre conservés.

Un dimensionnement important de la
STEP, lié a une augmentation prévue du
bassin de population. Les projections nous
montrent que nous atteindrons 24000
habitants en 2029 sur les trois communes.

Un traitement des eaux en adéquation
avec les nouvelles exigences légales en la
matiére (traitement accru des micropol-
luants, des phosphates, de I'azote, etc.

La construction d’une conduite de rejet
des eaux traitées au large, a 230 m des rives.

La construction d'une STEP provisoire
durant les travaux de réhabilitation, qui uti-
lisera déja la nouvelle conduite de rejet.

Le projet de la nouvelle STEP se veut aussi
peu gourmand en énergie que possible. Des
panneaux photovoltaiques ainsi que sa
propre production de chaleur lui permet-
tront d’étre autonome. La STEP pourra
méme, a terme, produire assez de chaleur
pour alimenter un chauffage a distance.

Si tout se passe bien, la nouvelle STEP
devrait étre opérationnelle fin 2031.

A ce jour, le projet est au stade du crédit
d’étude, qui sera voté par votre Conseil
communal le 24 juin 2024.

Tous ces éléments contribueront a traiter
nos eaux usées de maniére respectueuse de
I'environnement.
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LA FETE A PAUDEX SE MODERNISE EN 20241 2

| souffle comme un air de renouveau

sur la féte villageoise de cette année.

Eh oui, la manifestation innove avec la
participation de deux food trucks pour
compléter l'offre de repas historique.
Sans plus attendre, voici le programme
de cette édition 2024 :

Ouverture de la féte
Dompteur de bulles - clown
a bicyclette

Démonstration de bulles
géantes, jonglage insolite,
sculpture sur ballons
Déambulation dans le public

Mot de bienvenue du syndic,
M. Jean-Philippe Chaubert
Apéritif offert

Prestation musicale par
la Fanfare de Pully

Animation musicale par le
groupe PKB «Pichette Klezmer
Band »

Aux alentours de 18 h 45, la partie offi-
cielle débutera avec le discours du syn-

dic, M. Jean-Philippe Chaubert. Il sera
suivi par la prestation de la Fanfare de
Pully, toujours trés appréciée.

Tex Mex Food vous proposera ses bur-
gers CowBoy, Sheriff et Veggie et portion
de frites.

La Bretonne vous régalera avec ses
crépes sucrées et salées avec salade.

Les traditionnelles saucisses seront pré-
parées par nos fideles bénévoles pour le
plus grand plaisir de tous les gour-
mands.

Le stand boissons proposera des miné-
rales, biéres et cocktails avec et sans
alcool, le tout servi avec le sourire dans
la joie et la bonne humeur.

Pour le dessert, vous retrouverez le stand
patisseries en faveur du Camp de ski,
garni de douceurs préparées par les
familles des éléves du College de Pau-
dex.

Et pour la suite de la soirée, le groupe
de musiciens PKB nous fera vibrer avec
ses ondes atypiques, habile fusion de
jazz et de la musique klezmer, straté-
gique alliance du swing et du groove des
Balkans, légendaire affrontement de la

pompe et du tambour, langoureux
déhanchement de laccordéon et du
trombone, titanesque choc de la trom-
pette contre la clarinette! ». Une énergie
débordante mélant '’humour et I'art a
travers un spectacle délirant, jusqu’a la
nuit tombante.

La Municipalité ainsi que le personnel
communal se réjouissent de vous ren-
contrer a cette occasion et de vous voir
nombreux afin de partager un moment
convivial et festif pour commencer 1'été
en beauté!
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LA SAISON MUSICALE AU CAVEAU DE PAUDEX

Association CAP — Culture et Anima-

tion 4 Paudex — vous propose un pro-

gramme riche et varié pour pour la
saison a venir.

Des spectacles allant du
classique au comique en passant
par le jazz attirent un public
nombreux et enthousiaste

PROGRAMMATION

VENDREDI 6 SEPTEMBRE A 20H
CON PIACERE TRIO
Musique classique, piano, violon et violoncelle

VENDREDI 11 0CTOBRE A 20H
LEYLA RAMEZAN
Contes persans en musique

VENDREDI 9 NOVEMBRE A 20H
AUTOUR DU TANGO
Musiques latines avec narrateur

VENDREDI 13 DECEMBRE A 20H
NINO ROTA ET FELLINI
Musiques de films

« EN ADHERANT A L'ASSOCIATION
« EN DEVENANT MEMBRE DU COMITE
« EN DONNANT UN COUP DE MAIN PONCTUEL

TOUTES LES INFORMATIONS TELLES QUE PROGRAMME DETAILLE, FORMULAIRE D’ADHESION,
STATUTS, ETC., SONT DISPONIBLES SUR WWW.CAPASSOCIATION.CH

RENSEIGNEMENTS AUPRES D’ANNE-CLAUDE KUNZI HOFMANN,

PRESIDENTE, CAP.PAUDEX@GMAIL.COM

OPEN AIR

a Municipalité a le plaisir d’offrir a la

population une séance de cinéma Open

Air le jeudi 15 aott 2024 a la Campagne
Marcel. Le film choisi est une comédie fran-
caise - avec notamment Jamel Debbouzze -
intitulée La Vache et dont 'dge 1égal est fixé
a6 ans.

Nous vous invitons d’ores et déja a réserver
cette date. Venez avec vos familles et amis,
prenez de quoi vous installez confortable-
ment et profitez d’'un moment conviviale en
ce dernier jeudi des vacances scolaires ! De
la musique d’ambiance sera diffusée des
19h sur le site et nous sommes actuellement
a la recherche d’un stand de boisson et
nourriture pour agrémenter la soirée. Des
informations a cet égard seront ultérieure-
ment communiquées.

Nous espérons vous y voir nombreux, pour
autant que la météo permette la tenue de
cet évenement.
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SOLIDARITE

ACTIVITES DE L' AVANT-POSTE

u fil de 'année, notre groupe organise

plusieurs petites manifestations et

participe également a des événements
organisés par d’autres structures, voici un
bref résumé de 'une d’entre elles.

LE PRIX CHRONOS, C’EST QuO0l ?

Initié par Pro Senectute deés 1997 en Suisse
romande et en 2004 en Suisse alémanique, le
Prix Chronos a pour objectif de favoriser,
autour de lectures partagées, 'échange et le
dialogue entre les générations.

Le Prix Chronos est un concours de lecture
destiné aux jeunes 4gés de 10 a 12 ans, ainsi
guaux seniors.

Ces deux catégories de lecteurs lisent, entre
septembre et mars de I'année suivante, les
quatre livres en lice, partagent leurs opinions
et votent pour leur histoire préférée.

COMMENT CELA SE PASSE POUR NOUS?

En septembre, la bibliothécaire du college de
I'Elysée, Valentine Humbert-Prince, organise
une rencontre avec la classe participante
(éléves de 11-12 ans) et les seniors, pour pré-
senter les quatre livres sélectionnés.

Cela commence par une courte présentation
de chacun, puis en petits groupes composés
d’un senior et de 4-5 éléves, on découvre un
des livres.

On répond a des questions, ou on en prépare,
on fait rapidement un dessin commun, tout
cela selon notre inspiration, la couverture du
livre, ce que le titre nous suggere.

Aprés quelques minutes, chaque groupe pré-
sente son travail aux autres, de maniére a ce
que tout le monde puisse se faire une pre-
miére idée des quatre livres.

NOUS AVONS CINQ MOIS POUR TOUS LES LIRE

En février, Valentine réunit a nouveau les
seniors et les éleves. En amont, elle demande
a chacun de préparer une ou deux questions
sur ses lectures et elle organise un quiz
éleves-seniors.

Puis chacun remplit son bulletin de vote et le
dépose dans l'urne. Le dépouillement se fait
immédiatement.

Le résultat et les bulletins sont transmis a
Pro Senectute, qui les récoltent pour toute la
Suisse romande.

En juin, Valentine nous propose une ren-
contre éleéves-seniors pour découvrir qui est
le vainqueur et visionner quelques images de
la remise du prix. Cette année 2024, la céré-
monie a lieu a Sion.

Plusieurs membres de notre groupe parti-
cipent a ces lectures. Si vous étes intéressés,
merci de nous contacter & notre adresse :
paudexsolidaire@gmail.com

AUTRES DATES A RESERVER

¢ Rencontre thématique autour des nouveautés du
droit successoral, le 9 octobre au local, des 16h00;
e Fenétre de I'Avent, jeudi 5 décembre au local,
infos suivront.

Des informations plus précises sont dispo-
nibles dans notre local ou sur demande par
courriel (voir adresse ci-dessus). Merci de
retenir ces dates.

RAPPEL

Notre groupe est ouvert a chacune et chacun,
notamment tous les mercredis matin des
9h30 au local de I'Avant-poste, route du Sim-
plon 6, ol vous pouvez venir prendre un café
et vous renseigner. BIENVENUE et 4 bientot!

En cas de difficulté de mobilité pour nous
rejoindre, envoyez-nous un courriel ou
contactez-nous au 079 256 47 18

CATHERINE SCHMIDT ET CHRISTIANE FONTANNAZ

VIE LOCALE
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DES COMPETENCES ET DE LA BONNE HUMEUR

uite au départ a la retraite de Pascal Bes-

sat, le Service Voirie et Intendance a

connu une réorganisation en profon-
deur.
Tout d’abord, Raphaél Nicod a repris en
octobre dernier le poste de chef dudit service.
Travaillant a Paudex depuis pres de 20 ans, il
connait le territoire comme sa poche et a su
développer une relation de confiance avec les
habitants. Fort de son expérience et des diffé-
rentes formations complémentaires qu’il a
entreprises, il lui est revenu la tiche de recons-
truire une équipe qui a vu les départs, fin
2023, de Ludovic Terry et Américo Suarez.
C’est tout d’abord Maryléne Gisclon, dotée
d’une formation dans le paysagisme, qui nous
a rejoint en décembre dernier. Puis Alan Biih-
ler, agent d’exploitation breveté, est devenu
intendant en janvier et s'est depuis établi a
Paudex. Enfin, Yann Foretay, magon de for-
mation, a commencé son activité au mois de
février.
Nous sommes heureux de pouvoir désormais
compter sur cette équipe réunissant des com-

pétences complémentaires et qui a su créer
une bonne alchimie tant au niveau profes-
sionnel que personnel. Nous nous réjouis-
sons en particulier quune femme inteégre
pour la premiere fois ce service et puisse
notamment y amener sa touche en matiére
d’espaces verts.

Le greffe compte également un nouveau
visage: celui de Thalia Garcia, qui a com-
mencé un préapprentissage en février. Dés la
rentrée d’aofit, elle entamera parmi nous son
apprentissage d’employée de commerce avec
maturité intégrée.

Nous relevons enfin que, comme chaque été,
plusieurs jeunes du village seront engagés
pour participer au nettoyage de I'école, d’une
part, et a celui de la plage de la Pierre Ronde
et de la place du 1" Aofit, d’autre part. Nous
les remercions d’ores et déja pour leur enga-
gement et invitons les jeunes intéressés a réa-
liser ces travaux en 2025 a en informer le
greffe municipal en début d’année prochaine.




